
LA VOCE MEDICINA
Un percorso di esplorazione vocale, presenza e ascolto

La voce è un’estensione del corpo, del respiro, della relazione.

In questo spazio, può tornare a muoversi liberamente,
senza sforzo, senza dover essere diversa da com’è.

Attraverso il suono, il respiro e l’ascolto, si apre un processo naturale:
la voce si scioglie, il corpo si distende, e qualcosa riprende a fluire.

Un percorso circolare

La Voce Medicina si sviluppa come un percorso circolare.

Ogni weekend è un’esperienza completa,
e allo stesso tempo parte di un processo che può approfondirsi nel 
tempo.



Si può entrare in qualsiasi momento.
Tornare significa incontrare lo stesso lavoro con più presenza, più 
ascolto, più spazio.

Cosa succede in ogni weekend

Ogni incontro è un laboratorio esperienziale in cui lavoriamo con:

il respiro e il radicamento
la liberazione della voce naturale
l’ascolto profondo (di sé e degli altri)
il suono come strumento di regolazione
l’esplorazione degli armonici vocali
la presenza nel corpo e nella relazione

L’attenzione è sull’esperienza diretta, sul sentire, sul lasciare emergere.

Come si evolve (se torni)

Il lavoro rimane lo stesso, e si rivela ogni volta in modo diverso.

All’inizio, la voce trova spazio per esprimersi con più semplicità.
Poi emergono schemi, abitudini, tensioni che possono essere 
riconosciuti e lasciati andare.
Con il tempo, la voce si apre, si stabilizza, acquista presenza.
Si entra gradualmente in una qualità più sottile di ascolto, risonanza e 
relazione.

È un processo di ritorno, più che di apprendimento.

Partecipare

Ogni weekend è autosufficiente e trasformativo.



Si lavora sempre a partire da ciò che è presente nel momento,
nel corpo, nella voce, nel gruppo.

Chi torna più volte entra in una continuità che permette al processo di 
radicarsi e maturare nel tempo.

Per chi è

Questo laboratorio è aperto a chi sente il desiderio di:

esprimersi con più libertà attraverso la voce
portare più presenza nel corpo e nel respiro
esplorare il suono come spazio di ascolto e connessione
attraversare blocchi e timori legati all’espressione
vivere un’esperienza autentica, in relazione

Il suono che cura

Il suono agisce direttamente sul sistema fisico, emotivo e mentale.

La voce, quando viene ascoltata e accolta, diventa uno strumento di 
regolazione e trasformazione.

Ascoltarla senza interferenze apre un cambiamento concreto
nel modo di abitare il corpo e la vita.

Spesso accade qualcosa di semplice e profondo:
il respiro si amplia, la tensione si scioglie,
e si riscopre una qualità di presenza che continua anche oltre il 
laboratorio.

La dimensione del gruppo

Il lavoro si apre naturalmente alla relazione.



Cantare insieme, ascoltarsi, entrare in risonanza.

Ogni persona contribuisce a creare il campo del gruppo,
e il gruppo diventa uno spazio che sostiene e amplifica il processo 
individuale.

Ogni incontro prende forma a partire da chi c’è.

Informazioni pratiche

📍

 Centro Yoga OM, via Castellata 10A, Bologna

📅

 Date – 26-27 settembre e 7/8 novembre,
con possibilità di partecipare liberamente a ogni weekend

⏰

 12:30 - 13:00 e 14:30 - 17:00

💰

 180 Euro

📩

 Prenotazioni: info@feelingsound.com

Un invito

Se senti una risonanza, anche leggera,
può essere il momento di darle spazio.
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