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WEEKEND ESPERIENZIALE DI YOCE E CANTO ARMONICO

Event by Spazio d'Essere, Feeling Sound and Paolo Ferrara

LIBERA LA VOCE A NAPOLI
Un seminario esperienziale di voce e canto armonico,
per liberare la tua espressione autentica

Con Igor Ezendam, Cantante, Voice Coach, riconosciuto interprete e
insegnante di Canto Armonico e Arianna Benedetta, ricercatrice su
Trauma, Riconnessione, Natura, Relazioni e Autenticita

Dove: Napoli, Osho No Mind - la via delle nuvole bianche

Venerdi 23 Ottobre 2026 - Concerto e introduzione al seminario
Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre - Seminario
Lunedi 26 Ottobre - Sessioni individuali

Adatto a tutti

Questo seminario fa per te se vuoi imparare ad utilizzare la tua voce
come strumento di auto-guarigione ed espressione del tuo Sé
autentico. Anche se pensi di “non saper cantare”.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100095064529945
https://www.facebook.com/SingingFreedom
https://www.facebook.com/paolo.ferrara.35

Libera il tuo potenziale

Imparare ad accettare il proprio suono personale libera emozioni
bloccate e rilassa corpo e mente. Sviluppare I’espressione vocale
permette di ampliare la propria capacita di contattare se stessi,
comunicare con gli altri ed esprimere il proprio potenziale vitale e
creativo.

Libera la voce

Quando la vita quotidiana e stressante e accelerata, &€ come se vivessi
separato dal tuo corpo. Accumuli ansia, preoccupazioni mentali e
tensioni nel corpo fisico, che possono diventare vere e proprie malattie.
Tutto questo rende difficile contattare la tua voce interiore, esprimere
cio che senti e realizzare cio che realmente desideri.

La voce come cura

La nostra voce ha un effetto profondo sul nostro corpo e sul mondo
esterno. Ascoltare, riconoscere e accettare il nostro suono personale
cosi come viene fuori, senza giudizio, € un viaggio di scoperta che
cambia la vita.

Cantando si puo liberare la mente, ricominciando a contattare
profondamente il corpo. Qui sono immagazzinate sensazioni ed
emozioni che portiamo dentro sin dall’infanzia, che possono cosi essere
espresse € lasciate andare.

Conoscere la nostra voce e sperimentare le sue possibilita espressive
attraverso stimoli ed esercizi adeguati, ci rende capaci di esprimere
quello che abbiamo dentro e di essere ascoltati davvero. Ci porta a
conquistare una presenza sempre piu naturale e un nuovo senso di
liberta.

Il corso

In questo corso imparerai a rilassarti e sospendere il giudizio verso te
stesso e la tua voce.

Dimentica la paura di non essere intonato! Scoprirai come lasciare che
sia la tua voce interiore a decidere come e quanto uscire in ogni
occasione. Questo ti donera maggiore sicurezza in te stesso e nelle tue
possibilita espressive e creative.

Svilupperai un respiro ampio e capace, che migliorera la tua salute
fisica, mentale ed emotiva e ti donera focus ed energia per raggiungere



i tuoi obiettivi.

Avrai inoltre I'opportunita di scoprire il fascino e le potenzialita del canto
armonico (conosciuto anche come polifonia o overtone singing): una
tecnica vocale presente in diverse culture nel mondo, che permette di
far emergere gli armonici naturali della voce imparando ad emettere
contemporaneamente piu note.

Attraverso le lezioni teoriche e pratiche riuscirai a:

* Diventare consapevole e responsabile del tuo suono, senza giudicarlo
* Espandere il tuo respiro, rilassare le tensioni fisiche e liberare la mente
* Sviluppare I'ascolto del tuo suono e scoprire I’emozione che contiene

* Liberare la tua voce naturale

* Imparare le basi del canto armonico: un canto sciamanico e antico, al

contempo umano e divino.

* Integrare la guarigione col suono nel processo creativo musicale

* Diventare un canale del suono di guarigione

* Sentirti in pace con il tuo modo di esprimerti

Continua a Vivere la Voce dopo il seminario

Dopo il seminario potrai continuare a lavorare con la tua voce tramite |l
video corso di VIVO LA VOCE.

E la continuazione e I'integrazione del lavoro vocale fatto nei nostri
seminari, un'opportunita unica per avere a portato di mano sempre con
se gli esercizi piu importanti, raccolto in trent'anni di esperienza. |l corso
e una sorte di vademecum di tutti gli esercizi da ripetere, con 21 capitoli
pieno di ispirazione per cantare e respirare.
https://olisticacademy.it/vivo-la-voce/

| costi del corso:

Seminario giorni Sabato e Domenica 180 euro

Concerto e introduzione al seminario del Venerdi 15 euro

Sara possibile partecipare al primo giorno di seminario al costo di 95
euro

il costo del concerto di Venerdi 17 Maggio sara di 20 euro per chi non
prendera parte al seminario.

Al momento della prenotazione, I'iscrizione effettiva al seminario avverra
previo accredito del 50% del costo totale da effettuare su carta
prepagata. Il numero della carta verra comunicato telefonicamente o via
whatsapp.


https://olisticacademy.it/vivo-la-voce/?fbclid=IwAR3AO-dGEi6u6-uayxxbDC6vJfOc7JpjTgSu5EcNmLcWDG5Evy-geELse8g

La prenotazione é obbligatoria

Il seminario avra un numero massimo di 30 partecipanti
Info e prenotazioni:

3485304826 Paolo

FEELING SOUND * ALIVE & SINGING
LA VOCE COME VIA DI TRASFORMAZIONE

Igor Ezendam & Arianna Artioli

Email info@feelingsound.com

Sito www.feelingsound.com

Youtube www.youtube.com/lgorFeelingSound
Bandcamp www.feelingsound.bandcamp.com
Soundcloud www.soundcloud.com/feelingsound
Facebook www.facebook.com/SingingFreedom
Instagram www.instagram.com/feelingsound
Videocorso www.olisticacademy.it/vivo-la-voce/



http://www.feelingsound.com/?fbclid=IwAR30ycbmZICuskp_lV4pJHZTktt0lMA6w9eKOyvNXTt6I2RQFPWE6hc9rj8
https://www.youtube.com/IgorFeelingSound?fbclid=IwAR3sreewPYmhzq7esL7tRPz__-mAkAaIwrSKGGvbHYETHLMW7NcdeFFae7M
http://www.feelingsound.bandcamp.com/?fbclid=IwAR0iZ7cFwyjyquLc04Ecr1uDv985N4tsV6NQSB-XnysuJTA-XeZ7anvHyUQ
https://www.soundcloud.com/feelingsound?fbclid=IwAR3sreewPYmhzq7esL7tRPz__-mAkAaIwrSKGGvbHYETHLMW7NcdeFFae7M
https://www.facebook.com/SingingFreedom?__cft__%5B0%5D=AZXk5hWoBkbjUD9K4QS1K-E9mPUWG4UF4Idq4CBHVdibqxMcxVoH_T-KnHtXqKckMRP0FE2Zh-oBKsrdxXPcmCc3h8XnpQ6qrwtCu3Kj-LW0eZss7H8YegRscy6mnPmVHHw&__tn__=q
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Ffeelingsound%3Ffbclid%3DIwAR0tvAziD9EbcQ3m29726hcHkRkZXNyrYdkOK5GXgK-Bt-AVxp-qTlBiYM4&h=AT22d8AZ7pJ69WCt95b-Z2eLJevnIAiqCbj7_cU52iTDiFjcF9xojr4JIHJcUyhUKGNInpSHFIV0zvql204Z6t6qvyo_KobzOsb-1JAmBx2_l_U0EoNv9XnNPdWcLLUCeQLV9kA&__tn__=q&c%5B0%5D=AT15hJFW3WggoPoXaC90btCjArvsjOBd7pNqMJNg8TfQZDY-2zHebciBZbweQSBbXf6LCjCZk0acvlTHROyjas2956mzdS4iZmgSytPlLrx8_WeMGnmQsl5j1aT64rCBy7hmUS9vDhDkYECWEwfZYVa7gOiz
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.olisticacademy.it%2Fvivo-la-voce%2F%3Ffbclid%3DIwAR2_CnNKSzQo1CQ90FPa0SHMj1RoYtJiAbPjAWgscY6nao2L-RESnzZHdDs&h=AT0DUd1IIrIv2j8W1VOzXfP-8Yw1tQHAa_23rGnx4peRhGQt_L9oMVlEB8y2triR80SkschW70QxocTE0RZYc4m6WKuPU8f2VVpJ5P-JH5JQRKdLze4tKiG9bZG4XLCBCJGtLHQ&__tn__=q&c%5B0%5D=AT15hJFW3WggoPoXaC90btCjArvsjOBd7pNqMJNg8TfQZDY-2zHebciBZbweQSBbXf6LCjCZk0acvlTHROyjas2956mzdS4iZmgSytPlLrx8_WeMGnmQsl5j1aT64rCBy7hmUS9vDhDkYECWEwfZYVa7gOiz
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WEEKEND ESPERIENZIALE DI VOCE E CANTO ARMONICO

RESPIRO PRESENZA

1a esperienza richiesta, solo il desiderio di cantare insieme
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Osho No Mind - Spazio d’'Essere




